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  روشهای درمانی برای رتینوپاتی کدام  ؟      
 

امروزه لیزردرمانی قسمت هایی از شبکیه تا 

حدزیادی جایگزین روش سرما درمانی شده 

درموارد .است ونتیجه بهتروعوارض کمتری دارد

داخل زجاجیه ای داروهایی مثل شدید ازتزریق 

اواستین  برای متوقف کردن رشدعروق 

غیرطبیعی استفاده   میشودوتیرکتومی 

یابرداشتن زجاجیه معمولا درشدیدترین مرحله 

بیماری که شبکیه جدا شده است انجام 

میشودکه درمان دراین مرحله بسیار سخت 

 است وموفقیت کمی دارد. 
 

دارد که والدین متوجه ان آیا این بیماری علامتی   

 شوند؟
             

متاسفانه این بیماری درمراحل اولیه ودرمان پذیر 

هیچ علامتی نداشته وتنهامعاینه چشم پزشکی می 

 تواند منجربه تشخیص صحیح شود .

 

پس از .؟معمولا نه آیا یکبار معاینه کافی است

معاینه اول بسته به سن ووزن ووضعیت چشم 

یه چشم پزشک باید معاینات طبق اودرصورت توص

برنامه انجام شودتافرم شدیدبیماری دراسرع وقت 

 شناسایی ودرمان شود.

 آیابیماری درجات مختلف ازنظر شدت دارد؟

درجه تعریف شده  5بله برای شدت این بیماری 

فرم شدید حالت  5درجه یک فرم خفیف ودرجه 

 .بیماری است

سی اکثرنوزادان نارس که رتینوپاتی نار

دارنددرمرحله یک یا دو بیماری هستنداماگاهی 

این بیماری خیلی سریع به سمت بدتر شدن پیش 

میرود به همین دلیل معاینات دوره ای بایدجدی 

بهبودی در موارد  گرفته شودمتاسفانه احتمال

پیشرفته علی رغم تمام روشهای درمانی و جراحی 

 بسیار کم است.

 رتینوپاتی نارسی    

وق شبکیه درنوزادان نارس است بیماری عر

ومیتواندبه طیف وسیع باعث اختلالات بینایی 

ازنقایص جزیی قابل درمان تاجدایی شبکیه 

وکوری منجرگردد.این بیماری دربیشترمواردقابل 

پیشگیری ودرصورت تشخیص به موقع قابل 

درمان است ولی درصورت عدم تشخیص به موقع 

یی ث نابینابیماری پیشرونده بوده به سرعت باع

 میشود .

 

اقدامات درمانی درصورتی که بیماری درمراحل 

اولیه تشخیص داده شود اثربخش تر است ولی 

اگردرمراحل پایانی تشخیص داده شود درمان 

بسیار مشکل  دربرخی موارد غیرممکن است 

برابردرمان درمراحل 01الی8وهمچنین هزینه 

 اولیه است .

 

 43بارداری کمتراز کلیه نوزادان نارس باسن 

گرم 0111یاوزن <روز6هفته و44>هفته 

وکمتردرسن یک تا یک ونیم ماهگی نیاز به 

 معاینه چشم دارند.

 



 

 

 
 
 
 مرکز آموزشی درمانی الغدیر ابهر            
 

                     واحد آموزش بیمار
                    

           رتینوپاتی نوزادان نارس
 

 
تلفن بیمارستان الغدیر جهت پاسخگویی به شماره 

 بخش ......... 04236353400سوالات بیماران 
 

 44040403 شماره تماس درمانگاه     
 

منبع :نظام مراقبتی وپیگیری شیرخواران مرخص 

 شده ازبخش مراقبت ویژه نوزادان.

 نوزادان. اداره سلامت

 تهیه کننده : آنیتا دهقانی کارشناس پرستاری  

 تایید دکتر هایده هادیلو متخصص اطفال و نوزادان با

 تدوین : واحد آموزش به بیمار

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 وظیفه والدین نوزاد نارس چیست؟  

فوق تخصص >مراجعه به موقع به چشم پزشک 
وپی گیری درمانهای توصیه شده . <شبکیه  

 
 

درسطح استان زنجان معاینه رتینوپاتی توسط 
صورت یک هفته درمیان فوق تخصص شبکیه به 

روزهای سه شنبه دردرمانگاه اطفال بیمارستان 
ایت موسوی انجام میشود .درصورتیکه نوزاد 

گرم وکمتر دارد یاباسن حاملگی 0222شماوزن 
هفته بدنیا آمده است باید درسن 43کمتر از 

هفتگی بادردست داشتن دفترچه نوزاد و  6تا3
ن محل کارت سبز ارجاع معاینه که ازبیمارستا

الی 0342بستری به شماداده میشودساعت 
صبح درمحل حاضرباشیدوالبته تماس با 8

درمانگاه اطفال روزقبل از مراجعه جهت حصول 
اطمینان از دایر بودن درمانگاه چشم ضروری 

 .است

 


